Happy pre zdravie

Pri,atel’she: bakterie
mame aj v nose

a nasej nosovej a nosohltano-

O ,,priatel'skych* baktériach
v nasom traviacom trakte

ste uz urcite poculi. Ale viete,
ze sU aj v nose a v Noso-
hitane? A ked’ ich je tam viac,
mame ovela vacsiu Sancu,
ze nas neskolia baktérie

a virusy, ktoré sposobuju
ochorenia dychacich ciest.

vej sliznici ziju tisice baktérii.

Dobré baktérie, ktoré chrania

nase zdravie, sa nazyvaju

saprofytické. A tie zIé, ktoré
tam pridu preto, aby ndm Skodili, s pa-
togénne. Ak v jesennom ¢i chladnejSom
obdobi prevlddnu patogény, rozvinie sa
niektoré zo zapalovych ochoreni. K z&-
vaznejSim zapalovym ochoreniam patri
najma zapal prinosovych dutin a sliznice
nosa, zdpal mandli a opakujuci sa zapal
stredného ucha,” hovori otorinolaryngo-
I6g MUDr. Jan Sojak.

Z&apaly nosohltana, hltana, mandli
a stredného ucha tvoria u deti az
87,5 percenta vSetkych respiracnych
infekcif. Casto ich pritom spdsobuje
takzvané zékerné trio, teda tri druhy
patogénnych baktérii, proti ktorym
nie s bezné antibiotika vzdy ucin-
né — Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae a Moraxella
catarrhalis. Nie vzdy vSak zlé bak-
térie v nasich dychacich cestdch
spdsobia, Zze zalahneme do postele
s chorobou. Niekedy ich nasa imunita
vie drzat na uzde. ,Hovorime o feno-
méne nosic¢stva. Napriklad aj nebez-
pecny meningokok ¢i zlaty stafylokok
niekomu neskodia a nesposobuji
infekcie. Problém vSak moze nastat,
ked je imunita oslabend. Ak sme no-
si¢mi takychto patogénnych baktérii,
v tomto pripade sa ich treba zbavit,*
vysvetluje MUDr. Sojak.

MIKROFLORU NICIA
CHOROBY AJ STRES

Pred ¢astymi infekciami hornych
dychacich ciest sa mézeme chranit
aj tak, ze budeme dbat na dobru
mikrofléru v nose a nosohltane,
aby priatel'ské baktérie prevazovali
nad tymi, ktoré ndm Skodia. Také-
to zdravé mikrofléra vytvori podla

MUDr. Sojaka u¢innu biobariéru na

sliznici nosa a nosohltanu, ktora brani

cudzim baktériam usidlit sa tam, roz-

mnozit sa a spésobovat infekciu.

Mikrofléra je spolo¢enstvo priatel'skych
a patogénnych mikroorganizmoyv, ktoré
spolu nazivaju v fludskom tele. Je to akysi
ekosystém vytvoreny mikroorganizma-
mi. Tych je az 10-kréat viac ako ludskych
buniek a ich hmotnost méze byt az 1400
gramov. K rozvoju infekcii hornych dycha-
cich ciest dochadza vtedy, ked zIé bakté-
rie prevazia. Moze sa to staf, ked mame
oslabend imunitu, ale napriklad aj pri
niektorych chronickych ochoreniach ako
je cukrovka ¢i skleréza multiplex a tak-
tiez po uzivani antibiotik, ktoré znizuje
rozmanitost mikrofléry (to urcite poznate
aj pri mikroflére traviaceho systému).
Nasu mikrofléru ovplyviuje tiez stres,
psychicka a fyzické zétaz, diétne zvyklos-
ti a zlozenie stravy. U dietata méze mikro-
fléru vyrazne ovplyvnit sposob, akym sa
narodilo (prirodzeny p6érod alebo cisarsky
rez), ale napriklad aj sposob stravy (doj-
¢enie je vzdy prospesnejsie ako kimenie
tzv. umelym mliekom z flasky).

TAKTO NAS CHRANI

Zdrava mikrofléra mé zdsadnu dlohu pri
aktivacii imunitného systému a ovplyvnu-
je aj jeho funkénost. Ked v nej prevazuju
priatel'ské mikroorganizmy, takto nds
chrani:

1. M6Ze vytvorit prostredie, ktoré je ne-
priaznivé pre patogénne mikroorganizmy.
2, P6sobi priamo na patogény tym, ze
potlaci prejav ich zlych génov, aby nédm
neskodili.

3. Zdravéa mikrofldra tiez produkuje latky,
ktoré patogénom brénia rast a prezivat.

V prevencii ochoreni hornych dycha-

cich ciest sa v stuc¢asnosti do popredia
dostdva baktérioterapia. Prostrednic-
tvom spreja si mozno do nosa aplikovat

AKO ODTLACKY
PRSTOV

Viete, ¢o je mikrobiém? Tvoria ho
vSetky nepatogénne mikroorganiz-
my v fudskom tele, vratane baktérii,
kvasiniek, virusov... Mikrobiém osidluje
tieto Casti nasho tela: sliznicu hornych
dychacich ciest, Ustnu dutinu, hitan,
pokozku, trdviaci a mocovo-pohlavny
trakt. Nikto nema rovnaky mikrobiém.
Jeho zlozenie ovplyviiuje napriklad aj
nas sposob Zivota, nasa strava aj oko-
lie, v ktorom sa nachddzame. Kazdy
ma svoj unikdtny, individualizovany
mikrobiém tak, ako je to aj v pripade
odtlackov prstov.

Kazdy z nds ma jednu nosohltanovu
(nosovu) mandlu a dve podnebné
(kréné) mandle. Chrania nds pred mik-
roorganizmami a chorobami. Problém
nastdva, ked mandle prili§ narastu,
alebo sa po opakovanych chorobéach
a nedostatocnej liec¢be stavajd trvalym
zdrojom infekcie.

S nosohltanovou mandlou maju naj-
vacsi problém deti, pretoze ked sa prilis
zvacsi, dieta dycha s otvorenymi Gstami,
v noci chrdpe a mbéze mat apnoické
pauzy (kratke vypadky v dychani, pri
ktorych sa spravne neokysli¢uje mozog,
dieta tak méze byt cez den unave-
né, podrazdené, moze mat problém

Kedy treba vybrat mandle?

Mandle maju vyznamnu imunologicku funkciu, pretoze ako prvé
sa stretavaju s mikrébmi, ktoré vdychneme alebo prehltneme
a tvoria proti nim protilatky. Niekedy nam vsak zaénu $kodit.

s pamétou). Mandla sa tiez mbze stat
loziskom infekcie a diefa potom casto
chorlavie. V oboch tychto pripadoch
treba nosohltanovi mandlu vybrat.
MUDr. Sojak vSak radi pokusit sa este
predtym ovplyvnit zlozenie mikroflory
na nosovej mandli pomocou nosovych
probiotik. Zaroven upozorfiuje, ze vyber
krénych mandli si treba dobre premys-
liet, a to najma u deti. U nich totiz maju
dolezitd imunitnud funkciu. Preto sa na
rozdiel od minulosti dnes detom kréné
mandle vyberaju len zriedkavo, pripad-
ne sa iba zmensuju. U dospelych, ked’
kréné mandle sposobuju chronicky
zdépal, odporica sa ich vybratie.

prospesné baktérie, aby sa obnovila
zdravéd mikrofldra, a zlé baktérie, ktoré
zacali prevladat, tak nemali Sancu skodit.
Vyskumy dokazali, Ze ked sa vybrané
prospesné baktérie takto ,nasadili“ do
nosa, boli schopné kolonizovat sliznicu
nosa a nosohltana a obmedzovat mnoze-
nie patogénnych baktérii. U deti vo veku
3 az 8 rokov, ktoré trpeli ¢astymi zapalmi
stredného ucha (trikrdt za rok a viac), sa
takto napriklad podarilo zniZit chorobnost
aj zavaznost ochoreni.

Tak, ako sa pouzivaju bezné probiotika
pri a po lieCbe antibiotikami, aj priatel'ské
baktérie do nosa sa odporica aplikovat

aj po antibiotickej lie¢be, nakolko ulah&u-
ju rychlejsiu obnovu normalnej mikrofléry.
Antibiotika totiz neredukuju len skodlivé
baktérie, ktoré u nds vyvolavaju ochore-
nie, ale aj prirodzené priatel'ské mikro-
organizmy. Sliznica nosa a nosohltana je
tak po antibiotickej liecbe (celkovej, ale aj
lokalnej vo forme antibiotickych noso-
vych kvapiek) zbavena svojej prirodze-
nej ochrany a je tak nachylna na Utoky
novych skodlivych baktérii. Preto sa
méze stat, ze lekadr ndm kratko po prvej
chorobe musi nasadit dal$ie antibiotika

a rozkrlca sa zacarovany kruh opakova-
nych infekcii.
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oci je pravda, ze vacsina

infekcii hornych dychacich

ciest je virusového pévodu,

ale ked virus oslabi imunitu

a narusi zdravie sliznic
nosa a nosohltana, na takyto terén
lahko nasadne baktéria a rozvinie sa
vazny bakteridlny zapal. K naj¢astejSim
komplik&cidm nadchy patri zapal prino-
sovych dutin a zapal stredného ucha.
Vacsinou sa ich lie¢ba nezaobide bez
antibiotik, ktoré ndsledne opéat oslabuju
imunitu aj sliznice.

ZAPAL PRINOSOVYCH
DUTIN

Prinosové dutiny st vzduchom vyplne-
né priestory v dutych kostiach tvdre,
ktoré s vystlané rovnakou sliznicou,
akd je v nose. Najskor sa vyvija ¢ucho-
va dutina, ktord médme uz pri narodeni,
neskor sa vyvinu dalsSie — Celustna,
Celova a klinova dutina. Kedze v prino-
sovych dutindch je rovnaka sliznica ako

iy

v nose, kazda nddcha sa moze dostat aj
do hociktorej prinosovej dutiny. ,,Ked pri
nddche opuchnu nosové musle, upchaju
vyvod z nosovej dutiny a hromadi sa tam
hlien, ktory stagnuje,” vysvetluje MUDr.
Jan Sojak, ako moze vzniknut zépal pri-
nosovych dutin.

Ze je problém v dutindch, mozete zistit
podla toho, ze okrem nadchy a upcha-
ného nosa, pocitujete tlak v tvari ¢i okolo
odi. Mézu byt pritomné aj bolesti hlavy,
zvysena teplota, pripadne aj pocit bolesti
zubov v hornej ¢elusti. Najma zdpal celo-
vej dutiny vyZaruje nielen do oblasti ¢ela,
ale aj do oka. Taktiez zapalena Celustna
dutina vyvola bolest v okoli o¢i. Zaujima-
vé je, ze zapdlena klinova dutina sa mbéze
prejavit bolestami v zahlavi. Aj ked nad-
cha uz ddvno odznie a pretrvavaju bolesti
hlavy, mali by ste mysliet na mozny zépal
prinosovych dutin.

ZAPAL STREDNEHO UCHA

Bolesti usi spésobené zdpalom stredné-

Na zacdiatku nadcha a potom...

AR je narusena mikroflora v nose, aj celkom obycajna nadcha sa moze
zmenit na vazne ochorenie.

ho ucha najviac trépia deti do 6 rokov.
Je to preto, ze ich sluchova trubica je
eSte velmi kratka. ,Sluchova trubica
spéja stredné ucho s nosohltanom.
Preto ked' sa hromadi hlien v noso-
hltane, lahko sa dostane do ucha

a sposobuje zépal stredného ucha.

Pri akutnom z4apale stredného ucha je
usny bubienok zacervenany a vyklenu-
ty, pretoze je za nim tekutina. Ked hnis
vytedie, dietatu sa ulavi. Niekedy treba
bubienok prepichnut, aby obsah vytie-
kol. Rodicia sa vSak toho nemusia bat,
nie je to to isté, ako ked sa bubienok
prepichne pri Graze. Ked ho prepichne
lekar pri zapale stredného ucha, do
tyzdna sa spontdnne zahoji,“ hovori
MUDr. Sojak.

NajlepSou prevenciou zépalu stred-
ného ucha je pouzivanie nosovych
kvapiek hned pri prvych prejavoch
nddchy a zdvihnutie matracu pod
hlavou tak, aby sme stazili zatekanie
nadchy do ucha.
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Ako sa zistuje

Ako sa zo vzorky krvi zistuje celiakia
a v ¢om spociva toto vysSetrenie?
Celiakia je relativne ¢astd enteropatia
tenkého Creva, ktora vznika v doésledku
imunologickej precitlivenosti na pozity
glutén u geneticky vnimavych jedincov.
V nasom laboratériu robime sérologické
vySetrenia — stanovujeme protildtky proti
endomyziu v triede IgA, protilatky proti
tkanivovej transglutaminaze v triede IgA
(velmi spolahlivy a bezne vykonavany
test) a protilatky proti gliadinu (vratane
deaminovanych gliadinovych peptidov).
Stanovenie gliadinovych protilatok v trie-
de IgG a IgA ma najvacsiu vypovednu
hodnotu u deti do 3 rokov. Pre pacientov
je dolezité mat vysetrené aj celkové

IgA, lebo pri nedostatku IgA su sérolo-
gické vysledky v triede IgA skreslené.

V takychto pripadoch su smerodajné aj
vysledky v triede IgG. V ponuke mame aj
genetické vysetrenie, ktorym vieme zistit,
¢i je pacient nosi¢om rizikovych alel
HLA-DQ2/HLA-DQ-8. Pokial nie je

u pacienta pritomny ani jeden antigén,
celiakiu mézeme v podstate vylGcit.

Ako dlho trvd, kym pacient dostane
vysledok testu?

Z&akladné vysledky odberu krvi su k dis-
pozicii uz za tyzden. Specialne vysetrenia
trvaju 1az 4 tyzdne, lebo musime pockat,
kym sa nazbiera dostatocny pocet vzoriek.

Ak je vysledok pozitivny, lekar
odosle pacienta ku gastroenterolé-
govi, ktory mu urobi biopsiu ¢reva.
Vzorka opéat smeruje do laboratdria.
Co je podstatou tohto vysSetrenia?

celiakia?

Celiakia je ochorenie, ktoré casto unika pozornosti nielen vSeobecnych
lekarov, ale i Specialistov. VSeobecny lekar sa so svojim pacientom stretava
najcastejSie, a preto méze vyslovit podozrenie na celiakiu ako jeden

z prvych. Zakladnym krokom je, Ze da spravit pacientovi rozbor krvi. V ¢om
spociva? Niekolko otazok sme polozili Mgr. Kinge Szaboovej, manazérke
oddelenia klinickej imunoldgie a alergiologie spolocnosti Medirex.

Pri pozitivnych vysledkoch krvného vy-
Setrenia by sa mala vykonat biopsia ten-
kého ¢reva na stanovenie jednoznacnej
diagndzy. Histologické vysetrenie sa robi
zo vzoriek z dolnej ¢asti duodena, aby sa
zistilo pripadné poskodenie tenkého cCre-
va. Ale na tuto otdzku by vedeli presnej-
$ie odpovedat kolegovia z patoldgie.

Mat celiakiu znamena dodrziavat
prisnu bezlepkovu diétu. Aky

je vsak rozdiel medzi celiakiou

a intoleranciou lepku?

Ako som uz spominala, celiakia predsta-
vuje celozivotné autoimunitné ochorenie
u geneticky predisponovanych pacientoy,
ktoré je spojené s prijmom lepku, v Sir-
Som zmysle slova s jeho intoleranciou.
AvsSak existuju aj iné imunologické cesty,
ktoré mozu spbsobit neziaduce potravi-
nové reakcie na lepok, ktoré musime
brat pri diagnostike do Gvahy. Okrem
LKlasickych alergii (spbdsobené pro-

tilatkami IgE), ktoré, samozrejme, tiez
musime vylucit, existuji aj oneskorené
potravinové reakcie. Tie pacienti skér
poznaju pod ndzvom intolerancie a pred-
stavuju zvySny chybajuci diagnosticky
¢lanok pri podozreni na neznasanlivost
nejakej potraviny, teda aj lepku.

Pribida vam v poslednych rokoch
pocet vzoriek, pri ktorych diagnosti-
kujete celiakiu?

Musim priznat, Ze vzoriek do laboratéria
pribuda, lebo pacienti st viac obozndme-
ni s touto problematikou. A tiez preto, ze
lekdrom poskytujeme spolahlivé a do-
stupné moznosti diagnostiky. Samozrej-
me, tym rastie aj pocet diagnostikova-
nych pacientov.

V médidch sa ¢asto objavuju
reportdze o celiakii. Ludia maju
viac informacii a pri problémoch

s tradvenim peciva uvazuju, ¢i sa
celiakia netyka aj ich. V akych
pripadoch ma podla vas zmysel dat
sa vysetrit na celiakiu?

Dat sa vysetrit na celiakiu ma pocho-
pitelne vyznam vtedy, ked mé pacient
klinické priznaky (napriklad hnacka,
nafukovanie, zvysena plynatost criev,
pocit tlaku v bruchu) po poziti lepku, ale,
tym, Ze ma celiakia r6znorodé priznaky,
treba byt obozretny aj pri menej Specific-
kych priznakoch. Su to napriklad poru-
cha trévenia, anémia, celkové slabost,
osteopordza, zmeny psychiky, kozné
prejavy. V neposlednom rade by mali byt
vySetrené na celiakiu pary s poruchami
plodnosti.

Zaujimavé clanky o zdravi najdete aj na zenskeveci.com.
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